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Dingle AIK tar arrangerar loppet i samarbete med Intresseforeningen Maltes Stig.
Vi bjuder in till ett motionslopp for alla aldrar. Klasser i ar — barn, ungdomar ar uppdelade i tre klasser
samt ingen klass for den som vill gd/promenera. Alla klasser jogging eller 16pning.

F6r barn 1,2 km barn t.o.m. 9 ar (de yngsta - fodda 2010)
Flickor, pojkar var sin klass barn 10-12 ar (fodda 2007-2009)
F6r ungdomar 4,5 km ungdom 13-16 (féodda 2006-2003) (Maltes Stig)
Flickor, pojkar var sin klass
For vuxna 6,0 km lunka, 16p dam/herrklass (Maltes Stig + Sunes Stig)
4,5 km lunka, [6p motionsklass vuxen (Maltes Stig)
Anmalan Maltes Stig-parkering, Saltkallan,
KI 10.30 — 12.00 pa tavlingsdagen Kom i god tid!
Samling Maltes Stig-parkering dar anvisningar finns.
Startavgift Vuxna 120 kr
Barn/Ungdoms klasser t.o.m. 16ar 60 kr

Betalas kontant eller Swish vid anmalan.
Korv + brod samt Festis efter malgang ingar.

Uppvarmning Klockan 11.45 uppvarmning for alla

Start (prel.tid) Klockan 12.00/12.10 start for alla barnklasser pa anvisad plats
Klockan 12.25 kort uppvarmning vid startfallan ungdom/vuxen
Klockan 12.30 start for alla ungdom/vuxenmotion 4,5 km
Klockan 12.40 start for vuxenklass dam/herr 6 km

Priser Alla far medalj och priser utlottas pa startnummer.
De tre forsta far pris i I6pklasserna (6,0 km) samt barn/ungdom.

Ovrigt Ta med sdkerhetsnalar till nummerlappen.

Kaffe finns att kdpa och dven korv och brod for hejaklacken .
Toalett kommer att finnas vid start/malomradet.
Lopningen sker pa egen risk.

Vi ser fram emot en trivsam familjedag i den vackraste natur man kan tanka sig.
Valkomna onskar Dingle AIK och Intresseféreningen Maltes Stig
Las mer pa och www.maltesstig.se



http://www.maltesstig.se/

